
讲题：耶穌帶來的平安喜樂

约20:19-31



引⾔：耶稣复活了

耶稣基督真的复活了，这会带来什

么影响呢？ 



引⾔：耶稣复活了

但耶稣的复活，告诉我们，这不是
已成定局，这⼀切不过是⼀个短暂
的过程，⼤能的神使耶稣复活，那
些痛苦悲伤，都成为过去了。



引⾔：耶稣复活了

复活后的⽣命，是⼀种完全不同的

⽣命。



引⾔：耶稣复活了

这不是说⼈类就不会死亡，今天⼈
类还是会死亡，但耶稣基督的复
活，也成了⼈类复活的盼望。



引⾔：耶稣复活了

这种终末观，不单是⼀种抽象的概
念，⽽我们因着相信永恒的⽣命，
我们就不会只埋⾸今⽣的⽣活，不
会只注重今天的⽣活。



1. 从害怕到平安喜乐

耶稣复活之后。在20章1-18节的经
⽂，很仔细地记录了耶稣复活清晨
所发⽣的事情。



1. 从害怕到平安喜乐

今⽇所读的经⽂是约翰福⾳20:19-31
节。不过从⻔徒害怕犹太⼈，将⻔
都紧闭的情况，我们知道⻔徒不相
信⻢利亚的说话，空坟墓的情况，
反⽽加深恐惧。



1. 从害怕到平安喜乐

然⽽，耶稣在他们中间出现了，向
他们问安说：“愿你们平安！”



1. 从害怕到平安喜乐

这份“平安”及“喜乐”，不单纯是因为
最终耶稣没有事，那种平安喜悦，
并不单只是⼀种⼤难不死，历劫重
⽣的经历。不单⽌是这样的，⽽更
是因着所有事情都明确了的确定感
觉，⼀切谜底都解开了，⼀切都能
够贯通的畅快感受。



1. 从害怕到平安喜乐

他们不再是学⽣了，⽽是成为了耶
稣的朋友，他们⼀下⼦明⽩了耶稣
过去所⾏的神迹及教导。他们正式
被差遣进入世界，做耶稣所做的，
讲耶稣所讲的。在约20:21，“耶稣⼜
对他们说：“愿你们平安！⽗怎样差
遣了我，我也照样差遣你们。”



1. 从害怕到平安喜乐

就在耶稣的复活这事件中，⻔徒终
于明⽩⼀切，开展了⼈⽣另⼀个阶
段，他们的喜乐，包含了更复杂的
元素在内。 



1. 从害怕到平安喜乐

吴献章博⼠经常说⼀句话：“⼈⽣的
上半场，是为下半场⽽预备的。”



1. 从害怕到平安喜乐

因此，⻔徒的平安喜乐，不单纯是
⼀种⼼理上的改变，⽽是⼈⽣⽅向
的转变。是⽣命意义的改变，⻔徒
的⽣命重新整合了。



2. 踏上⽣命的第⼆旅程

我们来谈我们的故事。

我们在教会的⽣活，并不是⼀个信
仰的全部，我们满⾜了教会⼀切的
规定，信仰其实是还未正式展开，
真实的信仰⽣命是在我们进入世界
才开始的。



2. 踏上⽣命的第⼆旅程

当今⽇讲⽣命进入
另⼀阶段时，我想
起 在 ⼀ 次 退 修 会
中，带领者和我们
分 享 ⼀ 本 书 — —
《踏上⽣命的第⼆
旅程》。 



2. 踏上⽣命的第⼆旅程

这本书主要讲什么呢？

他指出了⼈的⽣命中，其实是有⼆
个阶段的。这两个阶段，是每个⼈
都必须要⾯对的；⼈必须经历过这
两个阶段，才能活出完整的⽣命。



2. 踏上⽣命的第⼆旅程

第⼀个阶段，是⼈⽣在成⻓期所发
展的。

⼈追求的是现实的成就，包括事
业、地位、婚姻、个⼈表现等……



2. 踏上⽣命的第⼆旅程

第⼀个阶段，是⼈⽣在成⻓期所发
展的。

是为了使我们可以进入第⼆阶段，
使我们的⽣命可以承载下⼀阶段的
任务，建立真实有意义的⽣命。



2. 踏上⽣命的第⼆旅程

⽽这个⽣命不是由别⼈所加给你
的，⽽是必须要⾃⼰在神⾯前去寻
求。



2. 踏上⽣命的第⼆旅程

我们第⼀个阶段，其实是寻求认识
⾃我的阶段，更重要我们明⽩⾃⼰
的内⼼，我们的恩𧶽是什么？那就
是⼀种向内寻求的过程。



2. 踏上⽣命的第⼆旅程

我们容易混淆“职业”与“召命”

我们不可以成为别⼈，只能够成为
⾃⼰，将⾃⼰让神使⽤。



2. 踏上⽣命的第⼆旅程

到了第⼆阶段，追求的则是灵性的
发展与隐藏已久的真实⾃我，让⼼
灵获得永恒的平静与⾃由。



3. 踏上⽣命的第⼆旅程的“契机”

神怎样开启第⼆阶段的旅程呢？

在每⼀个“向下坠落”的低⾕， 都是引
领⽣命“向上提升”的契机。



3. 踏上⽣命的第⼆旅程的“契机”

有些⼈永远不愿踏入第⼆旅程，他
们只求神让他们过⼀个平顺无奇的
⼈⽣，永远幸福快乐，他们求的是
在⽣活⾥平安无事地过⽇⼦，只求
神在苦难中带领⼈回到无事无⼲的
⽇⼦。



3. 踏上⽣命的第⼆旅程的“契机”

有六成⼈都是这样，他们和拜观⾳
其实没有分别，只是换了⼀个招牌
⽽已，内涵是没有分别。



3. 踏上⽣命的第⼆旅程的“契机”

我们的⼈⽣应该不断发展，进入⼈
⽣第⼆旅程。我们不应只是希望回
到昔⽇的美好。

⼈要破碎⽣命，才能结出更多⼦粒
来。神透过这些苦难，带领⼈进入
⽣命的另⼀阶段。



3. 踏上⽣命的第⼆旅程的“契机”

在全球经济走下坡的时候，也许是
许多⼈都会经历⼈⽣走下坡的情
况。



3. 踏上⽣命的第⼆旅程的“契机”

但真实的信仰，是由神去开展⼈⽣
命的意义，这是由神来定义的，不
是由⼈来决定的。



3. 踏上⽣命的第⼆旅程的“契机”

在⼈⽣走下坡的时候，神正在开启
⼈进入第⼆阶段的⽣命旅程，在这
旅程中，我们转⽽追求的则是灵性
的发展与隐藏已久的真实⾃我，让
⼼灵获得永恒的平静与⾃由。



总结：

这份“平安”及“喜乐”，不单纯是因为
最终耶稣没有事，那种平安喜悦，
并不单只是⼀种⼤难不死，历劫重
⽣的经历。不单⽌是这样的，⽽更
是因着所有事情都明确了的确定感
觉，⼀切谜底都解开了，⼀切都能
够贯通的畅快感受。
  



总结：

⻔徒的平安喜乐，不单纯是⼀种⼼
理上的改变，⽽是⼈⽣⽅向的转
变。是⽣命意义的改变，⻔徒的⽣
命重新整合了。开展⼀种真实信仰
的⽣命。

每个⼈，也应该敢于探索神在我们
⽣命⾥的召命，我们⼈⽣的意义。


