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•经⽂是智慧之⾔。 

•听道对象：在坐每⼀位，不论已婚未婚、男或女。 

•男性为主导社会，女性是丈夫的附属品，沒有地位和权
利。但才德的妇⼈因敬畏神，能突破限制独当⼀⾯。 

•追求成为“才德的妇⼈”是没有时代、背景和⾝份的限制
的。 

•“才德”这个形容并不分男女，成为才德的男⼈也是⼀种极
⾼的荣誉。



論賢妻

10才德的妇⼈谁能得着呢？她的价值远胜过宝⽯。 11 20她張⼿賙濟困苦⼈，伸⼿幫助貧窮⼈。

1 11她丈夫⼼⾥信赖她，必不缺少利益； 12 21她不因下雪為家裏的⼈擔⼼，因為全家都穿上朱
紅衣服。 

讓家⼈温暖呼

2 12她终其⼀⽣，使丈夫有益⽆损。 13 22她為⾃⼰製作被單，她的衣服是細⿇和紫⾊布做
的。 

3 13她寻找⽺⽑和⿇，欢喜⽤⼿做⼯。 
找做布料的材料

14 23她丈夫在城⾨⼝與本地的長老同坐，為⼈所認
識。 賢婦有德⾏，持家有道，使丈夫在外可
建立好名聲和地位。

4 14她好像商船，从远⽅运来她的粮食 15 24她做細⿇布衣裳來賣，⼜將腰帶賣給商家。

5 未到黎明她就起来，把食物分给家中的⼈， 16 25能⼒和威儀是她的衣服，她想到⽇後的景況就喜
笑。

6 15將當做的⼯分派女僕。 17 26她開⼝就發智慧，她舌上有仁慈的教誨。

7 16她想得⽥地，就去買來， 
⽤⼿中的成果栽葡萄園。

18 27她管理家務，並不吃閒飯。

8 17她以能⼒束腰， 殷勤⼯作， 
作繁重的勞動、使膀臂有⼒。

28她的兒女起來稱她有福，她的丈夫也稱讚她

9 18她覺得⾃⼰獲利不錯， 
⼯作⾄深夜，她的燈終夜不滅。

29「才德的女⼦很多，惟獨你超過⼀切。」

10 19她伸⼿拿捲線桿，她的⼿掌把住紡⾞。 19 30魅⼒是虛假的，美貌是虛浮的；惟敬畏耶和華的
婦女必得稱讚。

31她⼿中的成果你們要賞給她，願她的⼯作在城⾨
⼝榮耀她。





第⼀：信仰，敬畏耶和華是智慧的開端

作者將稱讚和她敬畏耶和華寫在全詩的第⼀句和最後⼀句，
為要表達她是才德的⼈因為她是敬畏耶和華。



• 11-29节对妇⼈所有能⼒的描述，
全部都是在敬畏耶和华之内。 

• 整卷箴⾔作出⾸尾呼应 
1:7 「敬畏耶和华是知识的开端；愚

妄⼈藐视智慧和训诲」

• 31:10和30的对⽐。 
内在：才德原⽂為⼒量, 能⼒, 效能, 财富, 军队。因为他
倚靠的神，他拥有⼒量和能⼒如军队强⼤，做事有果效。 
外在：倚靠外表的魅⼒和美貌，是虚假和虚浮，不可靠，
因有⼀天都会失去。



第⼆：品格，認識耶和華是智慧的開端



第三：家庭關係，建立信賴關係



劝诫： 

•分辨事情⼤⼩ 

•省察⾃⼰ 

•选择合适时间 

•凡事⻓进，连于元⾸基督



第四：⾃我價值，獨⽴⾃主

⼀個家庭主婦，也是⼀個精明能幹、有遠⾒，獨⽴⾃主的
職場婦⼥。照顧家庭的同時，也發展⾃⼰的事業。這是對
⾃⼰價值的建⽴和肯定。



第五：成就，讓別⼈成功

才德的⼈是有強⼤⼒量的⼈。 
能幫助別⼈成功，才是成功的⼈。 
能讓別⼈去領功，才是強⼤的⼈。



為妻⼦和⺟親加油！

谢谢你❤

你最棒💖



⽆论是哪⼀个年代，不分男女，都应该追求成为才德的
⼈。 

⼀个才德的⼈，⼒量来⾃敬畏耶和华，我们有⼲劲和魄⼒
突破时代、社会、⾃我的限制，发挥才华，在神⾥⾯寻回⾃
我价值，让别⼈有益⽆损。


